
月曜日 2026/10/26 火曜日 2026/10/27 水曜日 2026/10/28 木曜日 2026/10/29 金曜日 2026/10/30 土曜日 2026/10/31 日曜日 2026/11/01

歌謡ポップスチャンネル

0730-0800 0730-0800

0800-0830

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント
塾（2025年度） #9

06:30 政経マネジメント
塾（2025年度） #10

07:00 煌く日本の歌手～
わが心の演歌～ #3
藤山一郎 篇

07:30 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #10

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

0930-1000 0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

0800-0830

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

09:30 くらしの情報

10:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #379

1230-1300 1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1100-1130 1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

13:00 くらしの情報

13:30 USEN演歌ベスト20
#335

1530-1600 1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1400-1430 1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

15:30 くらしの情報

16:00 一節入魂！演歌カ
ラオケ名曲選 -SONG
FILE PLUS-

1830-1900 1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

1700-1730 1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-183018:00 新☆列車で旅する
歌謡曲～TRAIN and
RAILWAY MUSIC #1
JR東日本　特急いなほ
Part.1

19:00 40年分の鉄板ソン
グ！ポップス＆ロック編
⑭◆MV特集

2130-2200 2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2000-2030 2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

22:00 Re:minder SONG
FILE

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2300-2330 2300-2330

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

23:00 怪獣ソングコレク
ション

24:00 SONG FILE PLUS
秋の名曲選

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

26:00 鉄板！昭和のヒッ
ト曲メドレー◆MV特集
#38



月曜日 2026/11/02 火曜日 2026/11/03 水曜日 2026/11/04 木曜日 2026/11/05 金曜日 2026/11/06 土曜日 2026/11/07 日曜日 2026/11/08

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE　演歌
名曲選 #21

07:00 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #10

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #380

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソン
グ◇歌謡決定版 #289

25:30 アゲアゲめし
#109

26:00 ウルトラヒットソ
ング◆MV特集 #17

13:30 USEN演歌ベスト20
#335

15:30 くらしの情報

16:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #380

19:00 新☆列車で旅する
歌謡曲～TRAIN and
RAILWAY MUSIC #2
JR東日本　特急いなほ
Part.2

20:00 SONG FILE　色褪
せない70年代名曲選 #3

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサー
ト #206
人生の旅路にこの歌を

10:30 リクエスト特集◇
歌謡決定版 #107

11:30 くらしの情報

12:00 三山ひろし、水森
かおり、山内惠介 ほか
日本列島歌めぐり◆歌謡
決定版

16:00 列車で旅する歌謡
曲～TRAIN and RAILWAY
MUSIC #48
阪堺電車（大阪）

17:00 くらしの情報

09:00 NHK歌謡コンサー
ト #153
歌の旅 あなた求めて…

10:00 昭和青春歌謡コレ
クション #1

11:00 くらしの情報

11:30 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #11

13:30 くらしの情報

21:00 昭和・平成・令和
のヒットソングSP◆MV特
集 #33

24:00 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～南東北
編～Part2 #2

20:00 SONG FILE　80年
代ヒットセレクション
#3

25:30 さつま狂句傑作選
25:40 いわさき白露シニ
25:50 かごしま記憶遺産
26:00 SONG FILE　昭和
歌謡ヒットパレード #2

27:00 SONG FILE　平成
J-POPベストセレクショ
ン #2

17:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～甲信越
編～ #5

18:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる80'sソング
ス◆MV特集 #39

21:00 SONG FILE #182

22:00 ウルトラヒットソ
ング◆MV特集 #17

25:00 ナンデモ特命係
発見らくちゃく！ #759

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE #20
昭和40年代の黄金ヒット
選

07:00 USEN演歌ベスト20
#335

09:00 NHK歌謡コンサー
ト #154
年忘れカラオケ名曲集

10:00 SONG FILE　懐か
しの演歌・歌謡曲集 #10

11:00 くらしの情報

11:30 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #380

14:30 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #380

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサー
ト #164
特選にっぽん旅情演歌

10:30 SONG FILE　歌い
継ぎたい60年代名曲選
#3

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソン
グ◇歌謡決定版 #290

15:00 車で旅する歌謡曲
#24
～青春のうた編～

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

07:30 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #11

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント
塾（2025年度） #11

06:30 政経マネジメント
塾（2025年度） #12

07:00 辰巳ゆうと特集
ベストヒット演歌

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 絶景ニッポン～四
季彩パレット～ #72

06:30 絶景ニッポン #65

07:00 若っ人ランド
#1035

07:50 インターローカル

0930-1000 0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

0800-0830 0800-0830

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

09:30 くらしの情報

10:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #380

08:00 SONG FILE　演歌
名曲選 #8

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソン
グ◇歌謡決定版 #290

12:30 くらしの情報

09:00 NHK歌謡コンサー
ト #162
熱唱！酒よ 我が人生

10:00 演歌新曲ファイル
#163

11:00 くらしの情報

11:30 USEN演歌ベスト20
#335

1230-1300 1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1100-1130 1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

13:00 くらしの情報

13:30 USEN演歌ベスト20
#336

13:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #380

15:30 くらしの情報

14:00 氷川きよし、坂本
冬美、山内惠介 ほか
演歌・歌謡曲「歴代受賞
曲」特集◆歌謡決定版

15:30 くらしの情報

13:30 くらしの情報

15:00 演歌新曲ファイル
#163

14:00 SONG FILE　懐か
しの演歌・歌謡曲集 #10

15:00 わが心の演歌 #4
金沢＜恋する思い＞

15:30 くらしの情報1530-1600 1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1400-1430 1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

15:30 くらしの情報

16:00 島倉千代子 歌手
生活40周年記念リサイタ
ル 千代子の贈りもの

16:00 ふたりのビッグ
ショー 島倉千代子＆舟
木一夫

16:45 島倉千代子 歌手
生活35周年記念リサイタ
ル 生きた 愛した 唄っ
た

16:00 USEN演歌ベスト20
#336

18:00 SONG FILE PLUS
秋の名曲選

18:00 鉄板！カラオケ定
番ソング◆MV特集 #159

16:00 SONG FILE　歌い
継ぎたい60年代名曲選
#3

17:00 くらしの情報

17:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～甲信越
編～ #6

16:00 列車で旅する歌謡
曲～TRAIN and RAILWAY
MUSIC #49
ＪＲ東日本・水郡線
Part1（茨城・福島）

17:00 くらしの情報

1830-1900 1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

1700-1730 1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-183018:00 昭和青春歌謡コレ
クション #3

19:00 列車で旅する歌謡
曲～TRAIN and RAILWAY
MUSIC #50
ＪＲ東日本・水郡線
Part2（茨城・福島）

19:30 僕たちの青春ソン
グス #25
1974年 PART2

18:30 昭和青春歌謡コレ
クション #2

17:30 僕たちの青春ソン
グス #24
1973年 PART2

18:00 80年代アニメソン
グ総選挙！ザ・ベスト
100

2130-2200 2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2000-2030 2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

21:45 大集合！J-POP青
春の80s ～音楽はタイム
マシン！～

20:00 岩崎宏美 デ
ビュー50周年記念コン
サート ～永遠のありが
とう～

20:00 鉄板！カラオケ定
番ソング◆MV特集 #159

23:00 シャ乱Qライブツ
アー 2006 秋の乱 ズル
い「Live Live Live」

23:00 レッツゴーヤング
#8
真夏のトップステージ！

23:45 レッツゴーヤング
#39
白熱！モニカ

24:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～ミッド
ナイト ハイウェイ編～

20:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる80'sソング
ス◆MV特集 #39

21:00 SONG FILE　90年
代メガヒットソング #3

22:00 昭和・平成・令和
のヒットソングSP◆MV特
集 #33

21:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる90'sソング
ス◆MV特集 #106

24:00 昭和アニメソング
コレクション #7
Vol.7

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2300-2330 2300-2330

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

23:45 ジャストポップ
アップ #11
岡村靖幸、Red
Warriors、米米CLUBほか

24:30 ポップジャム #1
JUDY AND MARY、THE
YELLOW MONKEY、LUNA
SEA

25:15 ポップジャム #5
T.M.Revolution、
Folder、工藤静香、広瀬
香美

25:00 Re:minder SONG
FILE

25:50 南九州グルメ便り

25:00 かごしまDO！ #64

25:40 さつま狂句傑作選

25:00 岡崎体育の京の観
察日記 #84

25:30 絶景ニッポン～四
季彩パレット～ #71

25:00 政経マネジメント
塾（2023年度） #6

25:30 湯めぐり鉄道～温
泉といやしの旅～ #31

25:00 ぐっ！ジョブ
#753

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

26:00 哀愁に打ちひしが
れて…ポップス＆ロック
◆MV特集

26:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる90'sソング
ス◆MV特集 #106

26:00 昭和・平成・令和
のヒットソングSP◆MV特
集 #33

26:00 SONG FILE　色褪
せない70年代名曲選 #3

27:00 SONG FILE #182

28:00 CAR and DRIVE
MUSIC #42
JEEP編③

26:00 鉄板！カラオケ定
番ソング◆MV特集 #158

28:00 ツメ折り！カセッ
トソング #29
1992年…秋



月曜日 2026/11/09 火曜日 2026/11/10 水曜日 2026/11/11 木曜日 2026/11/12 金曜日 2026/11/13 土曜日 2026/11/14 日曜日 2026/11/15

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE　懐か
しの演歌・歌謡曲集 #10

07:00 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #11

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #381

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソン
グ◇歌謡決定版 #290

25:00 ぐっ！ジョブ
#754

25:30 アゲアゲめし
#110

26:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる80'sソング
ス◆MV特集 #39

13:30 USEN演歌ベスト20
#336

15:30 くらしの情報

16:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #381

19:00 列車で旅する歌謡
曲～TRAIN and RAILWAY
MUSIC #51
肥薩おれんじ鉄道 Part1
（鹿児島）

20:00 SONG FILE #17
泣ける昭和の想い出ソン
グ

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサー
ト #167
この歌に思いをのせて

10:30 演歌新曲ファイル
#163

11:30 くらしの情報

12:00 氷川きよし、坂本
冬美、山内惠介 ほか
演歌・歌謡曲「歴代受賞
曲」特集◆歌謡決定版

25:00 ナンデモ特命係
発見らくちゃく！ #760

14:00 SONG FILE　演歌
名曲選 #22

15:00 わが心の演歌 #5
東京＜女心＞

15:30 くらしの情報

16:00 列車で旅する歌謡
曲～TRAIN and RAILWAY
MUSIC #52
肥薩おれんじ鉄道 Part2
（鹿児島）

17:00 くらしの情報

09:00 NHK歌謡コンサー
ト #183
涙こらえて…女の恋歌

10:00 昭和青春歌謡コレ
クション #2

11:00 くらしの情報

11:30 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #12

13:30 くらしの情報

25:00 郷土劇場「芸能の
広場」 #609

26:00 鉄板！カラオケ定
番ソング◆MV特集 #159

28:00 ツメ折り！カセッ
トソング #30
1993年…秋

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE　歌い
継ぎたい60年代名曲選
#3

07:00 USEN演歌ベスト20
#336

09:00 NHK歌謡コンサー
ト #184
心にしみる 人生演歌

10:00 SONG FILE　演歌
名曲選 #22

11:00 くらしの情報

11:30 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #381

14:30 くらしの情報

15:00 リクエスト特集◇
歌謡決定版 #108

16:00 新☆列車で旅する
歌謡曲～TRAIN and
RAILWAY MUSIC #3

17:00 くらしの情報

17:30 僕たちの青春ソン
グス #26
1975年 PART2

18:00 70年代女性アイド
ルソング・ベスト１００
#1

19:00 70年代女性アイド
ルソング・ベスト１００
#2

25:30 さつま狂句傑作選
25:40 いわさき白露シニ
25:50 かごしま記憶遺産
26:00 SONG FILE　80年
代ヒットセレクション
#3

27:00 SONG FILE　90年
代メガヒットソング #3

17:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～甲信越
編～ #7

25:30 絶景ニッポン～四
季彩パレット～ #73

14:00 竹島宏、羽山みず
き、純烈 ほか ドラマ
ティック演歌「純恋」編
◆歌謡決定版

15:30 くらしの情報

16:00 SONG FILE #40
60's ヒットポップス#2

17:00 くらしの情報

17:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～甲信越
編～ #8

09:00 NHK歌謡コンサー
ト #185
絆・大切な思いを歌に

10:00 リクエスト特集◇
歌謡決定版 #108

11:00 くらしの情報

11:30 USEN演歌ベスト20
#336

13:30 くらしの情報

07:50 インターローカル
08:00 宮本隆治の歌謡
ポップス☆一番星～演
歌・歌謡曲情報バラエ
ティ～ #293

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソン
グ◇歌謡決定版 #291

12:30 くらしの情報

13:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #381

16:00 坂本冬美「いい女
になりたいコンサート
'90  いま、わたしは炎
です」

19:30 僕たちの青春ソン
グス #27
1976年 PART2

20:00 鉄板！昭和のヒッ
ト曲メドレー◆MV特集
#39

06:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #381

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサー
ト #186
真剣勝負！演歌名人戦

10:30 SONG FILE #49
60's 夜に聴きたい歌謡
曲

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソン
グ◇歌謡決定版 #291

15:00 車で旅する歌謡曲
#25
～青春のうた編～

15:30 くらしの情報

16:00 USEN演歌ベスト20
#337

18:00 宮本隆治の歌謡
ポップス☆一番星～演
歌・歌謡曲情報バラエ
ティ～ #293

19:00 天童よしみ特集
ベストヒット演歌

0730-0800 0730-0800

0800-0830 0800-0830

0830-0900

22:00 ザ・スター 松田
聖子 #5

22:30 80年代アイドル総
選挙！ザ・ベスト100 #1

23:30 80年代アイドル総
選挙！ザ・ベスト100 #2

24:30 80年代アイドル総
選挙！ザ・ベスト100 #3

19:30 僕たちの青春ソン
グス #28
1977年 PART2

20:00 ザ・スター 松田
聖子 #1

20:30 ザ・スター 松田
聖子 #2

21:00 ザ・スター 松田
聖子 #3

21:30 ザ・スター 松田
聖子 #4

24:00 Miho Nakayama
Concert Tour '96 Sound
of Lip

07:30 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #12

09:30 くらしの情報

10:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #381

13:00 くらしの情報

13:30 USEN演歌ベスト20
#337

15:30 くらしの情報

16:00 海・応援歌　星野
哲郎　作詞家50周年記念
コンサート

17:30 一節入魂！演歌カ
ラオケ名曲選 -SONG
FILE PLUS-

17:00 坂本冬美「10周年
記念リサイタル」

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント
塾（2025年度） #1

06:30 政経マネジメント
塾（2025年度） #2

07:00 伍代夏子特集 ベ
ストヒット演歌

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 絶景ニッポン～四
季彩パレット～ #74

06:30 絶景ニッポン #61

07:00 若っ人ランド
#1036

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

1100-1130 1100-1130

0830-0900

0900-0930 0900-0930

0930-1000 0930-1000

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1400-1430 1400-1430

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

1230-1300 1230-1300

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1700-1730 1700-1730

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1530-1600 1530-1600

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

2000-2030 2000-2030

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1830-1900 1830-1900

18:15 坂本冬美、島津亜
矢、新沼謙治ほか　演
歌・歌謡曲「祝・周年歌
手のうた」◆歌謡決定版

19:45 僕たちの青春ソン
グス ミニ #8
20:00 鉄板！カラオケ定
番ソング◆MV特集 #160

18:00 鉄板！カラオケ定
番ソング◆MV特集 #160

21:00 SONG FILE　平成
J-POPベストセレクショ
ン #3

22:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる90'sソング
ス◆MV特集 #107

20:00 SONG FILE　昭和
歌謡ヒットパレード #3

21:00 ウルトラヒットソ
ング◆MV特集 #18

24:00 昭和アニメソング
コレクション #8
Vol.8

18:00 鉄板！昭和のヒッ
ト曲メドレー◆MV特集
#39

21:00 SONG FILE #5
80年代TVヒットソング#1

22:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる90'sソング
ス◆MV特集 #106

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2300-2330 2300-2330

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

2130-2200 2130-2200

23:00 CATCH ME MIHO
NAKAYAMA LIVE '88

23:00 レッツゴーヤング
#35
シャイニング・ラブ

23:45 レッツゴーヤング
#32
チェイサー

21:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる90'sソング
ス◆MV特集 #107

24:00 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～南東北
編～Part2 #3

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2600-2630 2600-2630

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

2430-2500 2430-2500

25:30 40年分の鉄板ソン
グ！ポップス＆ロック編
⑬◆MV特集25:45 僕たちの青春ソン

グス ミニ #9
26:00 鉄板！昭和のヒッ
ト曲メドレー◆MV特集
#39

25:00 かごしまDO！ #65

25:40 さつま狂句傑作選
25:50 南九州グルメ便り
26:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる90'sソング
ス◆MV特集 #107

24:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～ミッド
ナイト ハイウェイ編～

26:00 SONG FILE #5
80年代TVヒットソング#1

27:00 SONG FILE #6
70年代TVヒットソング

28:00 CAR and DRIVE
MUSIC #43
JEEP編④

25:00 岡崎体育の京の観
察日記 #85

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2730-2800 2730-2800

28:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～ミッド
ナイト ハイウェイ編～



月曜日 2026/11/16 火曜日 2026/11/17 水曜日 2026/11/18 木曜日 2026/11/19 金曜日 2026/11/20 土曜日 2026/11/21 日曜日 2026/11/22

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE　演歌
名曲選 #22

07:00 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #12

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #382

16:00 列車で旅する歌謡
曲～TRAIN and RAILWAY
MUSIC #53
名鉄名古屋本線①

17:00 くらしの情報

09:00 NHK歌謡コンサー
ト #192
 恋にやぶれて 別れの名
曲集

10:00 宮本隆治の歌謡
ポップス☆一番星～演
歌・歌謡曲情報バラエ
ティ～ #293

11:00 くらしの情報

11:30 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #13

13:30 くらしの情報

21:00 昭和・平成・令和
のヒットソングSP◆MV特
集 #34

24:00 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～南東北
編～Part2 #4

13:30 USEN演歌ベスト20
#337

15:30 くらしの情報

16:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #382

19:00 新☆列車で旅する
歌謡曲～TRAIN and
RAILWAY MUSIC #3

20:00 SONG FILE　色褪
せない70年代名曲選 #4

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサー
ト #191
対決！歌の二枚目ＶＳ三
枚目

10:30 リクエスト特集◇
歌謡決定版 #108

11:30 くらしの情報

12:00 竹島宏、羽山みず
き、純烈 ほか ドラマ
ティック演歌「純恋」編
◆歌謡決定版

17:30 僕たちの青春ソン
グス #29
1978年 PART2

18:00 70年代女性アイド
ルソング・ベスト１００
#3

19:00 70年代女性アイド
ルソング・ベスト１００
#4

25:30 さつま狂句傑作選
25:40 いわさき白露シニ
25:50 かごしま記憶遺産
26:00 SONG FILE　昭和
歌謡ヒットパレード #3

27:00 SONG FILE　平成
J-POPベストセレクショ
ン #3

17:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～甲信越
編～ #9

18:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる80'sソング
ス◆MV特集 #40

21:00 SONG FILE #183

22:00 ウルトラヒットソ
ング◆MV特集 #18

25:00 ナンデモ特命係
発見らくちゃく！ #761

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE #31
60年代ヒット歌謡#2

07:00 USEN演歌ベスト20
#337

09:00 NHK歌謡コンサー
ト #194
 新春歌まつり２０１６

10:00 SONG FILE　懐か
しの演歌・歌謡曲集 #11

11:00 くらしの情報

11:30 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #382

14:30 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソン
グ◇歌謡決定版 #291

09:00 NHK歌謡コンサー
ト #202
愛・離れてもこの胸に

10:00 演歌新曲ファイル
#164

11:00 くらしの情報

11:30 USEN演歌ベスト20
#337

13:30 くらしの情報

14:00 純烈、SHOW-WA、
モナキ ほか　演歌・歌
謡曲「グループの曲」特
集◆歌謡決定版

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #382

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサー
ト #204
春・旅立ちにこの歌を

10:30 SONG FILE　歌い
継ぎたい60年代名曲選
#4

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソン
グ◇歌謡決定版 #292

15:00 車で旅する歌謡曲
#26
～青春のうた編～

0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0500-0530

0630-0700

07:30 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #13

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント
塾（2025年度） #3

06:30 政経マネジメント
塾（2025年度） #4

07:00 田川寿美特集 ベ
ストヒット演歌

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 絶景ニッポン～四
季彩パレット～ #76

06:30 絶景ニッポン #62

07:00 若っ人ランド
#1037

07:50 インターローカル

0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

0800-0830

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

0800-0830

0930-1000 09:30 くらしの情報

10:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #382

08:00 SONG FILE　演歌
名曲選 #9

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソン
グ◇歌謡決定版 #292

12:30 くらしの情報 1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

1100-1130

1230-1300

13:00 くらしの情報

13:30 USEN演歌ベスト20
#338

13:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #382

15:30 くらしの情報15:30 くらしの情報

15:00 演歌新曲ファイル
#164

14:00 SONG FILE　懐か
しの演歌・歌謡曲集 #11

15:00 天童よしみ特集
ベストヒット演歌

15:30 くらしの情報 1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1400-1430

1530-1600 15:30 くらしの情報

16:00 橋幸夫 舟木一夫
西郷輝彦　元祖御三家メ
モリアルコンサート

16:00 特集 歌のビッグ
ステージ #2
各地の中秋の名月

17:30 三山ひろし、水森
かおり、山内惠介 ほか
日本列島歌めぐり◆歌謡
決定版

16:00 USEN演歌ベスト20
#338

18:00 列車で旅する歌謡
曲～TRAIN and RAILWAY
MUSIC #55
秩父鉄道

16:00 SONG FILE　歌い
継ぎたい60年代名曲選
#4

17:00 くらしの情報

17:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～甲信越
編～ #10

18:00 鉄板！カラオケ定
番ソング◆MV特集 #161

20:00 SONG FILE　80年
代ヒットセレクション
#4

16:00 列車で旅する歌謡
曲～TRAIN and RAILWAY
MUSIC #54
名鉄名古屋本線②

1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1700-1730

1830-1900

17:45 新☆列車で旅する
歌謡曲～TRAIN and
RAILWAY MUSIC #1
JR東日本　特急いなほ
Part.1

18:45 僕たちの青春ソン
グス ミニ #10
19:00 水谷千重子の宴
ジョインコンサート
2026　千重子ファミリー
大集合スペシャル

19:00 昭和青春歌謡コレ
クション #4

20:00 鉄板！カラオケ定
番ソング◆MV特集 #161

19:00 SONG FILE #18
70年代黄金ヒット歌謡

20:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる80'sソング
ス◆MV特集 #40

22:00 昭和・平成・令和
のヒットソングSP◆MV特
集 #34

21:00 SONG FILE　90年
代メガヒットソング #4

21:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる90'sソング
ス◆MV特集 #108

24:00 70/80年代 シ
ティ・ポップの名曲 ベ
スト100  #1

17:00 くらしの情報

2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

22:15 SONG FILE PLUS
秋の名曲選

2000-2030

2130-2200

23:00 X'masスペシャル
ポップス＆ロック 1989
ライブ

23:45 レッツゴーヤング
#2
春休みだよ少年隊

24:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～ミッド
ナイト ハイウェイ編～

25:00 かごしまDO！ #66

23:00 レッツゴーヤング
#1
アイドル春らんまん！

25:00 岡崎体育の京の観
察日記 #86

25:30 絶景ニッポン～四
季彩パレット～ #75

25:00 政経マネジメント
塾（2023年度） #7

25:30 湯めぐり鉄道～温
泉といやしの旅～ #32

25:00 ぐっ！ジョブ
#755

25:30 アゲアゲめし
#111

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2300-2330 2300-2330

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

24:15 ジャストポップ
アップ #15
横山輝一、谷村有美、TM
NETWORKほか

25:00 ミッドナイトドラ
イブ　ポップス＆ロック
◆MV特集25:15 ジャストポップ

アップ #21
GWINKO、聖飢魔Ⅱ、バブ
ルガム・ブラザーズ ほ
か

26:15 80年代アニメソン
グ総選挙！ザ・ベスト
100

26:00 昭和・平成・令和
のヒットソングSP◆MV特
集 #34

25:40 さつま狂句傑作選
25:50 南九州グルメ便り

28:00 CAR and DRIVE
MUSIC #44
PEUGEOT編①

26:00 SONG FILE　色褪
せない70年代名曲選 #4

27:00 SONG FILE #183

26:00 鉄板！カラオケ定
番ソング◆MV特集 #160

28:00 ツメ折り！カセッ
トソング #31
カクテルＳＯＮＧＳ

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

28:00 映画主題歌コレク
ション

28:15 僕たちの青春ソン
グス #1
1970年 PART1

28:45 SONG FILE ミニ
#1

26:00 ウルトラヒットソ
ング◆MV特集 #18



月曜日 2026/11/23 火曜日 2026/11/24 水曜日 2026/11/25 木曜日 2026/11/26 金曜日 2026/11/27 土曜日 2026/11/28 日曜日 2026/11/29

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE　懐か
しの演歌・歌謡曲集 #11

07:00 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #13

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #383

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソン
グ◇歌謡決定版 #292

25:00 ぐっ！ジョブ
#756

25:30 アゲアゲめし
#112

26:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる80'sソング
ス◆MV特集 #40

13:30 USEN演歌ベスト20
#338

15:30 くらしの情報

16:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #383

19:00 列車で旅する歌謡
曲～TRAIN and RAILWAY
MUSIC #56
西鉄天神大牟田線

20:00 SONG FILE #22
70年代ベスト・ポップス
#2

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサー
ト #205
春・あなたが愛しくて

10:30 演歌新曲ファイル
#164

11:30 くらしの情報

12:00 純烈、SHOW-WA、
モナキ ほか　演歌・歌
謡曲「グループの曲」特
集◆歌謡決定版

25:30 さつま狂句傑作選
25:40 いわさき白露シニ
25:50 かごしま記憶遺産
26:00 SONG FILE　80年
代ヒットセレクション
#4

27:00 SONG FILE　90年
代メガヒットソング #4

17:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～甲信越
編～ #11

18:00 鉄板！昭和のヒッ
ト曲メドレー◆MV特集
#40

21:00 SONG FILE #7
80年代TVヒットソング#2

22:00 3時間まるごと！
懐かしすぎる90'sソング
ス◆MV特集 #108

25:00 ナンデモ特命係
発見らくちゃく！ #762

06:00 SONG FILE　歌い
継ぎたい60年代名曲選
#4

07:00 USEN演歌ベスト20
#338

09:00 NHK歌謡コンサー
ト #206
人生の旅路にこの歌を

10:00 SONG FILE　演歌
名曲選 #23

11:00 くらしの情報

11:30 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #383

14:30 くらしの情報

15:00 リクエスト特集◇
歌謡決定版 #109

16:00 新☆列車で旅する
歌謡曲～TRAIN and
RAILWAY MUSIC #4

07:50 インターローカル
08:00 SONG FILE #10
80's ヒットポップス#2

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソン
グ◇歌謡決定版 #293

12:30 くらしの情報

13:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #383

16:00 明日へつなげるコ
ンサート 南相馬市「氷
川きよし福田こうへい島
津亜矢ほか豪華ゲスト登
場」

17:00 一節入魂！演歌カ
ラオケ名曲選 -SONG
FILE PLUS-

20:00 鉄板！昭和のヒッ
ト曲メドレー◆MV特集
#40

06:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #383

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサー
ト #208
貴方に捧げる永遠の愛

10:30 宮本隆治の歌謡
ポップス☆一番星～演
歌・歌謡曲情報バラエ
ティ～ #293

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソン
グ◇歌謡決定版 #293

15:00 車で旅する歌謡曲
#27
～青春のうた編～

15:30 くらしの情報

16:00 USEN演歌ベスト20
#339

18:00 列車で旅する歌謡
曲～TRAIN and RAILWAY
MUSIC #58
関東を走る列車セレク
ション

19:00 SONG FILE #24
70's ヒットポップス#2

0730-0800 0730-0800

0800-0830 0800-0830

0830-0900

21:15 40年分の鉄板ソン
グ！ポップス＆ロック編
⑭◆MV特集

24:15 ポップジャム #19
hide with Spread
Beaver、小沢健二、
ORIGINAL LOVE、相川七
瀬、カジヒデキ、知念里
25:00 70/80年代 シ
ティ・ポップの名曲 ベ
スト100  #3

26:00 70/80年代 シ
ティ・ポップの名曲 ベ
スト100  #4

07:30 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #14

09:30 くらしの情報

10:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #383

13:00 くらしの情報

13:30 USEN演歌ベスト20
#339

15:30 くらしの情報

16:00 芸能生活４５周年
記念／ものまねエンター
テインメント　コロッケ
スペシャルコンサート
2025～笑う顔には福来た
る～

18:00 歌のトップテン
#3

19:00 井上陽水50周年記
念ライブツアー『光陰矢
の如し』～少年老い易く
学成り難し～

19:00 新☆列車で旅する
歌謡曲～TRAIN and
RAILWAY MUSIC #2
JR東日本　特急いなほ
Part.2

20:00 鉄板！カラオケ定
番ソング◆MV特集 #162

23:00 水谷千重子の宴
ジョインコンサート
2026　千重子ファミリー
大集合スペシャル

26:15 70/80年代 シ
ティ・ポップの名曲 ベ
スト100  #1

25:40 さつま狂句傑作選
25:50 南九州グルメ便り

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント
塾（2025年度） #5

06:30 政経マネジメント
塾（2025年度） #9

07:00 丘みどり特集 ベ
ストヒット演歌

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 絶景ニッポン～四
季彩パレット～ #78

06:30 絶景ニッポン #63

07:00 若っ人ランド
#1038

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

1100-1130 1100-1130

0830-0900

0900-0930 0900-0930

0930-1000 0930-1000

09:00 NHK歌謡コンサー
ト #207
東京・花の都の歌巡り

10:00 リクエスト特集◇
歌謡決定版 #109

11:00 くらしの情報

09:00 NHK歌謡コンサー
ト #152
恋と涙の名曲集

10:00 昭和青春歌謡コレ
クション #3

11:00 くらしの情報

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1400-1430 1400-1430

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

1230-1300 1230-1300

14:00 五木ひろし、山内
惠介、吉幾三 ほか ドラ
マティック演歌「風景」
編◆歌謡決定版

11:30 USEN演歌ベスト20
#338

13:30 くらしの情報

14:00 SONG FILE　演歌
名曲選 #23

15:00 わが心の演歌 #6
札幌＜運命＞

11:30 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #14

13:30 くらしの情報

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1700-1730 1700-1730

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1530-1600 1530-160015:30 くらしの情報

16:00 宮本隆治の歌謡
ポップス☆一番星～演
歌・歌謡曲情報バラエ
ティ～ #293

17:00 くらしの情報17:00 くらしの情報

15:30 くらしの情報

16:00 列車で旅する歌謡
曲～TRAIN and RAILWAY
MUSIC #57
東北を走る列車セレク
ション

17:00 くらしの情報

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

2000-2030 2000-2030

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1830-1900 1830-1900

18:00 鉄板！カラオケ定
番ソング◆MV特集 #162

17:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～甲信越
編～ #12

20:00 SONG FILE　昭和
歌謡ヒットパレード #4

17:30 僕たちの青春ソン
グス #25
1974年 PART2

18:00 90年代J-POPベス
ト・ソングス100 #1

19:00 90年代J-POPベス
ト・ソングス100 #2

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2300-2330 2300-2330

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

2130-2200 2130-2200

23:00 レッツゴーヤング
#18
輝け！アイドル大行進

21:00 SONG FILE　平成
J-POPベストセレクショ
ン #4

22:00 サビで合唱！みん
な大好きメガヒッツポッ
プス＆ロック◆MV特集

21:00 ウルトラヒットソ
ング◆MV特集 #19

24:00 70/80年代 シ
ティ・ポップの名曲 ベ
スト100  #2

21:00 サビで合唱！みん
な大好きメガヒッツポッ
プス＆ロック◆MV特集

24:00 Re:minder SONG
FILE

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2600-2630 2600-2630

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

2430-2500 2430-2500

26:00 サビで合唱！みん
な大好きメガヒッツポッ
プス＆ロック◆MV特集

23:45 レッツゴーヤング
#24
ジュリー、歌にコントに
大活躍！

24:30 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～ミッド
ナイト ハイウェイ編～

25:00 かごしまDO！ #67

26:00 SONG FILE #7
80年代TVヒットソング#2

27:00 SONG FILE #8
昭和ヒットソングパレー
ド！

28:00 CAR and DRIVE
MUSIC #45
PEUGEOT編②

25:00 岡崎体育の京の観
察日記 #87

25:30 絶景ニッポン～四
季彩パレット～ #77

25:00 郷土劇場「芸能の
広場」 #610

26:00 鉄板！カラオケ定
番ソング◆MV特集 #161

28:00 ツメ折り！カセッ
トソング #32
田原俊彦（90～93）

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2730-2800 2730-2800

28:00 怪獣ソングコレク
ション

27:00 70/80年代 シ
ティ・ポップの名曲 ベ
スト100  #5

28:15 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～ミッド
ナイト ハイウェイ編～

28:45 僕たちの青春ソン
グス ミニ #1

27:15 70/80年代 シ
ティ・ポップの名曲 ベ
スト100  #2



月曜日 2026/11/30 火曜日 2026/12/01 水曜日 2026/12/02 木曜日 2026/12/03 金曜日 2026/12/04 土曜日 2026/12/05 日曜日 2026/12/06

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE　演歌
名曲選 #23

07:00 定番！演歌名曲選
◆歌謡決定版 #14

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0930-1000 0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

0800-0830 0800-0830

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-093009:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサー
ト #210
愛のドラマチック歌謡

10:30 リクエスト特集◇
歌謡決定版 #109

1230-1300 1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1100-1130 1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

13:30 USEN演歌ベスト20
#339

11:30 くらしの情報

12:00 五木ひろし、山内
惠介、吉幾三 ほか ドラ
マティック演歌「風景」
編◆歌謡決定版

1530-1600 1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1400-1430 1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

15:30 くらしの情報

16:00 オリコン演歌＆歌
謡TOP30 #384

1830-1900 1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

1700-1730 1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

19:00 新☆列車で旅する
歌謡曲～TRAIN and
RAILWAY MUSIC #4

2130-2200 2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2000-2030 2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-213021:00 哀愁に打ちひしが
れて…ポップス＆ロック
◆MV特集

20:00 SONG FILE #26
昭和50年代　ヒットソン
グ#1

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2300-2330 2300-2330

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-243024:00 懐メロ♪ ドライ
ブミュージック～関西編
～ #1

25:00 ぐっ！ジョブ
#757

25:30 アゲアゲめし
#113

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

26:00 ウルトラヒットソ
ング◆MV特集 #19


