
月曜日 2026/07/27 火曜日 2026/07/28 水曜日 2026/07/29 木曜日 2026/07/30 金曜日 2026/07/31 土曜日 2026/08/01 日曜日 2026/08/02

歌謡ポップスチャンネル

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント塾（2023年
度） #10

06:30 政経マネジメント塾（2023年
度） #11

07:00 USEN演歌ベスト20 #322

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 伝承日本～誇るべき日本の智慧
と技～ #4

06:30 絶景ニッポン #61

07:00 若っ人ランド #1023

07:50 インターローカルショッピング

08:00 SONG FILE #2
60's ヒットポップス

0930-
1000

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

09:00 くらしの情報

09:30 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #367

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #276

1230-
1300

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

12:30 くらしの情報

13:00 オリコン演歌＆歌謡 2026年上
半期TOP30

12:30 くらしの情報

13:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #367

1530-
1600

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

16:00 一節入魂！演歌カラオケ名曲選
-SONG FILE-

16:00 MATSURI 1st コンサートツアー
祭 ～大千穐楽～

1830-
1900

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

18:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #23
ＪＲ釧網本線 Part1（北海道）

19:00 40年分の鉄板ソング！ポップス
＆ロック編⑫◆MV特集

19:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～瀬戸内編～ #1

20:00 鉄板！昭和のヒット曲メドレー
◆MV特集 #34

18:15 SONG FILE　演歌名曲選 #1

19:15 70/80年代 昭和歌謡名曲アルバ
ム #1

2130-
2200

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

22:00 Re:minder SONG FILE　80年代
アイドル夏ソング #1

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

23:00 真夏の夜に聴きたいサマーセレ
クション◆MV特集

23:00 35th Anniversary 杉山清貴
Symphonic Concert 2018 live at 新
宿文化センター

24:30 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #96

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

28:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～ミッドナイト ハイウェイ編～
#35

26:00 80年代アニメソングコレクショ
ンSPECIAL

27:30 昭和アニメソングコレクション
#1
Vol.1



月曜日 2026/08/03 火曜日 2026/08/04 水曜日 2026/08/05 木曜日 2026/08/06 金曜日 2026/08/07 土曜日 2026/08/08 日曜日 2026/08/09

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #276

09:00 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #368

09:00 くらしの情報

24:00 70’s & 80’s SONG FILE　昭
和の歌い継ぎたい名曲選集

25:00 ぐっ！ジョブ #740

25:30 アゲアゲめし #96

26:00 リフレッシュ！！ポップス＆
ロック◆MV特集

15:00 くらしの情報

15:30 わが心の演歌 #34
山梨＜川＞

16:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #368

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #9
愛知高速交通・リニモ(愛知)

20:00 SONG FILE #154
60年代の流行歌＃2

25:50 かごしま記憶遺産～未来へ伝え

26:00 SONG FILE #102
70年代女性シンガー名曲選

27:00 SONG FILE #103
80年代女性シンガー名曲選

28:00 ツメ折り！カセットソング #17
1993年…夏

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE　演歌名曲選 #7

07:00 USEN演歌ベスト20 #322

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #122
ぶらりイケメン春紀行

10:30 NHK歌謡コンサート #192
 恋にやぶれて 別れの名曲集

11:30 くらしの情報

12:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #368

15:00 くらしの情報

15:30 わが心の演歌 #35
神戸＜異国＞

16:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #277

21:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
80'sソングス◆MV特集 #35

24:00 SONG FILE #155
80's　ヒットセレクション#4

25:00 ナンデモ特命係 発見らくちゃ
く！ #746

25:30 さつま狂句傑作選 #89

25:40 いわさき白露シニアゴルフトー

15:30 坂本冬美、香西かおり、モナキ
他「YouTube再生数に注目」MV集◆歌
謡決定版

17:00 くらしの情報

17:30 真田ナオキ、吉幾三、八代亜紀
ほか　心弾む、心に沁みる「お酒の演
歌」特集◆歌謡決定版

25:30 湯めぐり鉄道～温泉といやしの
旅～ #37

26:00 昭和・平成・令和のヒットソン
グSP◆MV特集 #29

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #368

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #124
話題曲満載！愛を歌う

10:30 NHK歌謡コンサート #194
 新春歌まつり２０１６

11:30 くらしの情報

12:00 USEN演歌ベスト20 #322

14:00 くらしの情報

14:30 山内惠介、市川由紀乃、パク・
ジュニョン他　「男の未練・女の未
練」特集◆歌謡決定版

16:30 演歌新曲ファイル #157

17:30 くらしの情報

18:00 定番！演歌名曲選◆歌謡決定版
#3

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～東海編～ #6

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #10
大井川鐵道本線・ＳＬ(静岡)

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～Part2 #1

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #146

24:00 70’s & 80’s SONG FILE　80
年代ベスト・ポップス #1

25:00 政経マネジメント塾（2025年
度） #9

07:50 いわさき白露シニアゴルフトー

08:00 SONG FILE #8
昭和ヒットソングパレード！

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #277

12:30 くらしの情報

13:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #368

16:00 鳥羽一郎 35周年記念コンサー
ト

19:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～瀬戸内編～ #2

20:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
80'sソングス◆MV特集 #35

07:30 坂本冬美、香西かおり、モナキ
他「YouTube再生数に注目」MV集◆歌
謡決定版

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #126
極めつき！真夏の熱唱

10:30 SONG FILE #20
昭和40年代の黄金ヒット選

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #277

15:00 くらしの情報

15:30 わが心の演歌 #36
島根＜ふたり＞

16:00 USEN演歌ベスト20 #323

18:00 「東京力車コンサート2026 俺
らしく駆け抜けろ～雲外蒼天～」千穐
楽

0730-
0800

0730-
0800

0800-
0830

0800-
0830

0830-
0900

21:00 歌のトップテン #2

22:00 CATCH ME MIHO NAKAYAMA LIVE
'88

23:00 Miho Nakayama Concert Tour
'96 Sound of Lip

24:45 40年分の鉄板ソング！ポップス
＆ロック編⑫◆MV特集

07:00 USEN演歌ベスト20 #323

09:00 くらしの情報

09:30 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #368

12:30 くらしの情報

13:00 一節入魂！演歌カラオケ名曲選
-SONG FILE-

15:00 坂本冬美「いい女になりたいコ
ンサート'90  いま、わたしは炎で
す」

16:00 坂本冬美「10周年記念リサイタ
ル」

17:15 三山ひろし、山内惠介、水森か
おり ほか 歴代の紅白出場歌手特集◆
歌謡決定版

18:45 僕たちの青春ソングス ミニ #2
1981年ヒット曲
19:00 GODIEGO 50th Anniversary
Live ～感謝の旅～

17:30 定番！演歌名曲選◆歌謡決定版
#1

19:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～瀬戸内編～ #3

20:00 昭和・平成・令和のヒットソン
グSP◆MV特集 #29

23:00 Sugiyama Kiyotaka Band Tour
2023-Major Debut 40th Anniversary-

25:15 40年分の鉄板ソング！ポップス
＆ロック編⑪◆MV特集

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント塾（2025年
度） #9

06:30 政経マネジメント塾（2025年
度） #10

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 伝承日本～誇るべき日本の智慧
と技～ #5

06:30 絶景ニッポン #62

07:00 若っ人ランド #1024

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 僕たちの青春ソングス #1
1970年 PART1

06:30 演歌新曲ファイル #157

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

1100-
1130

1100-
1130

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

0930-
1000

0930-
1000

09:30 NHK歌謡コンサート #120
義理と人情の歌謡劇場

10:30 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #24
ＪＲ釧網本線 Part2（北海道）

09:30 車で旅する歌謡曲 #10
～青春のうた編～

10:00 NHK歌謡コンサート #191
対決！歌の二枚目ＶＳ三枚目

11:00 吉幾三、八代亜紀、天童よしみ
ほか「スナックで歌いたい曲」特集◆
歌謡決定版

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1400-
1430

1400-
1430

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

1230-
1300

1230-
1300

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #276

12:30 くらしの情報

13:00 USEN演歌ベスト20 #322

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1700-
1730

1700-
1730

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

1530-
1600

1530-
1600

15:00 くらしの情報

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

2000-
2030

2000-
2030

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1830-
1900

1830-
1900

19:30 車で旅する歌謡曲 #12
～青春のうた編～

20:00 80年代昭和歌謡ベスト・ソング
ス100 #1

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2300-
2330

2300-
2330

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

2130-
2200

2130-
2200

23:00 ジャストポップアップ #2
KAN、荻野目洋子、米米CLUBほか

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #147

21:00 昭和・平成・令和のヒットソン
グSP◆MV特集 #29

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2600-
2630

2600-
2630

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

2430-
2500

2430-
2500

25:00 かごしまDO！ #51

25:40 さつま狂句傑作選 #90

25:50 インターローカルショッピング

26:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #147

23:45 僕たちの青春ソングス ミニ #1
1980年ヒット曲
24:00 70’s & 80’s SONG FILE　70
年代ベスト・ポップス #1

27:00 SONG FILE #153
平成J-POPベストセレクション

28:00 CAR and DRIVE MUSIC #31
MINI COOPER Convertible編①

24:00 70’s & 80’s SONG FILE　80
年代ベスト・ポップス #2

25:00 岡崎体育の京の観察日記 #71

25:30 絶景ニッポン～四季彩パレット
～ #66

26:00 SONG FILE #152
70年代カラオケ鉄板ソング#5

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2730-
2800

2730-
2800

28:45 SONG FILE ミニ #2

27:45 昭和アニメソングコレクション
#2
Vol.2

28:15 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～ミッドナイト ハイウェイ編～
#36

28:45 SONG FILE ミニ #1



月曜日 2026/08/10 火曜日 2026/08/11 水曜日 2026/08/12 木曜日 2026/08/13 金曜日 2026/08/14 土曜日 2026/08/15 日曜日 2026/08/16

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #277

09:00 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #369

09:00 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE　演歌名曲選 #8

07:00 USEN演歌ベスト20 #323

09:00 くらしの情報

21:00 鉄板！昭和のヒット曲メドレー
◆MV特集 #35

24:00 70’s & 80’s SONG FILE　70
年代ベスト・ポップス #2

25:00 ぐっ！ジョブ #741

25:30 アゲアゲめし #97

26:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
80'sソングス◆MV特集 #35

15:00 くらしの情報

15:30 わが心の演歌 #37
長崎＜命＞

16:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #369

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #11
えちごトキめき鉄道・日本海ひすいラ
イン(新潟・富山)

20:00 SONG FILE #156
歌い継ぎたい60年代名曲選#4

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～Part2 #2

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #147

09:30 NHK歌謡コンサート #130
ネオン 盛り場 恋の歌

10:30 演歌新曲ファイル #157

11:30 くらしの情報

12:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #369

15:00 くらしの情報

25:40 いわさき白露シニアゴルフトー

25:50 かごしま記憶遺産～未来へ伝え

20:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～ #1

21:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #97

24:00 SONG FILE #157
80年代カラオケ鉄板ソング#5

25:00 ナンデモ特命係 発見らくちゃ
く！ #747

25:30 さつま狂句傑作選 #90

15:30 辰巳ゆうと、藤あや子、竹島宏
ほか ドラマティック演歌「運命」編
◆歌謡決定版

17:00 くらしの情報

17:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～瀬戸内編～ #4

18:00 70’s & 80’s SONG FILE
1984年ヒットセレクション

19:00 TULIP 「8・11 パゴダ・イン・
芦ノ湖」

09:30 NHK歌謡コンサート #127
心に響く魅惑のリズム

10:30 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #25
近鉄・特急ひのとり Part1

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #277

15:00 くらしの情報

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～東海編～ #7

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #148

24:00 70’s & 80’s SONG FILE　80
年代メガヒット・ポップ #2

25:00 岡崎体育の京の観察日記 #72

25:30 絶景ニッポン～四季彩パレット
～ #67

24:00 70’s & 80’s SONG FILE　80
年代メガヒット・ポップ #1

25:00 郷土劇場「芸能の広場」 #606

26:00 鉄板！昭和のヒット曲メドレー
◆MV特集 #35

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #369

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #146
過ぎゆく夏にこの歌を

10:30 NHK歌謡コンサート #191
対決！歌の二枚目ＶＳ三枚目

11:30 くらしの情報

12:00 USEN演歌ベスト20 #323

14:00 くらしの情報

14:30 山内惠介、水森かおり、細川た
かし他　ご当地ソング「北海道」◆歌
謡決定版

16:30 リクエスト特集◇歌謡決定版
#102

17:30 くらしの情報

18:00 一節入魂！演歌カラオケ名曲選
-SONG FILE-

15:30 わが心の演歌 #38
岡山＜花嫁＞

16:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #278

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #12
近畿日本鉄道・特急しまかぜで巡る京
都線(奈良・京都)

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 僕たちの青春ソングス #2
1971年 PART1

06:30 リクエスト特集◇歌謡決定版
#102

07:30 辰巳ゆうと、藤あや子、竹島宏
ほか ドラマティック演歌「運命」編
◆歌謡決定版

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #147
古都で歌う 永遠の愛

10:30 SONG FILE　懐かしの演歌・歌
謡曲集 #5

11:30 くらしの情報

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント塾（2025年
度） #11

06:30 政経マネジメント塾（2025年
度） #12

07:00 USEN演歌ベスト20 #324

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 伝承日本～誇るべき日本の智慧
と技～ #6

06:30 絶景ニッポン #63

07:00 若っ人ランド #1025

07:50 インターローカルショッピング

08:00 宮本隆治の歌謡ポップス☆一番
星～演歌・歌謡曲情報バラエティ～
#290
伍代夏子＆多岐川舞子＆大石まどか

0930-
1000

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

09:00 くらしの情報

09:30 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #369

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #278

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #278

09:30 車で旅する歌謡曲 #11
～青春のうた編～

10:00 NHK歌謡コンサート #195
永遠に歌おう 情熱の恋

11:00 山内惠介、福田こうへい、青山
新 ほか 作曲家 水森英夫選集◆歌謡
決定版

12:30 くらしの情報

13:00 USEN演歌ベスト20 #323

1230-
1300

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

12:30 くらしの情報

13:00 定番！演歌名曲選◆歌謡決定版
#3

12:30 くらしの情報

13:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #369

15:00 くらしの情報

15:30 わが心の演歌 #39
山梨＜山＞

1530-
1600

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

15:00 島倉千代子 歌手生活35周年記
念リサイタル 生きた 愛した 唄った

16:45 島倉千代子 歌手生活40周年記
念リサイタル 千代子の贈りもの

16:00 遠藤実メモリアルコンサート

18:00 定番！演歌名曲選◆歌謡決定版
#2

18:00 宮本隆治の歌謡ポップス☆一番
星～演歌・歌謡曲情報バラエティ～
#290
伍代夏子＆多岐川舞子＆大石まどか

19:00 伍代夏子特集 ベストヒット演
歌（仮）

19:30 車で旅する歌謡曲 #12
～青春のうた編～

16:00 USEN演歌ベスト20 #324

1830-
1900

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

19:30 ザ・スター 松田聖子 #2

18:45 僕たちの青春ソングス ミニ #4
1983年ヒット曲
19:00 ザ・スター 松田聖子 #1

2130-
2200

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

22:00 MIKI IMAI DREAM TOUR FINAL
AT BUDOKAN 2004

20:00 ザ・スター 松田聖子 #3

20:30 ザ・スター 松田聖子 #4

21:00 ザ・スター 松田聖子 #5

21:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～ #2

20:00 鉄板！昭和のヒット曲メドレー
◆MV特集 #35

23:00 SUGIYAMA,KIYOTAKA The open
air live "High&High 2017"

23:45 僕たちの青春ソングス ミニ #3
1982年ヒット曲
24:00 70’s & 80’s SONG FILE　80
年代メガヒット・ポップ #3

25:00 かごしまDO！ #52

20:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #97

23:00 レッツゴーヤング #38
ディス・イズ・ブギ

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

24:30 レッツゴーヤング #4
スパーク！ヤングパワー

25:15 昭和・平成・令和のヒットソン
グSP◆MV特集 #29

25:15 真夏の夜に聴きたいサマーセレ
クション◆MV特集

26:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #148

25:40 さつま狂句傑作選 #91

25:50 南九州グルメ便り #5

26:00 SONG FILE #154
60年代の流行歌＃2

27:00 SONG FILE #155
80's　ヒットセレクション#4

28:00 CAR and DRIVE MUSIC #32
MINI COOPER Convertible編②

26:00 SONG FILE #104
歌い継ぎたい昭和の名曲選#2

27:00 SONG FILE #105
歌い継ぎたい60年代名曲選#2

28:00 ツメ折り！カセットソング #18
デビュー曲（アイドル86-91）

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

28:15 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～ミッドナイト ハイウェイ編～
#38

28:45 SONG FILE ミニ #4

28:15 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～ミッドナイト ハイウェイ編～
#37

28:45 SONG FILE ミニ #3



月曜日 2026/08/17 火曜日 2026/08/18 水曜日 2026/08/19 木曜日 2026/08/20 金曜日 2026/08/21 土曜日 2026/08/22 日曜日 2026/08/23

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #278

09:00 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #370

09:00 くらしの情報

24:00 70’s & 80’s SONG FILE　70
年代メガヒット・ポップ #1

25:00 ぐっ！ジョブ #742

25:30 アゲアゲめし #98

26:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #97

15:00 くらしの情報

15:30 わが心の演歌 #40
神戸＜嘘＞

16:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #370

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #13
大阪モノレール（大阪）

20:00 SONG FILE #158
色褪せない70年代名曲選#5

25:50 かごしま記憶遺産～未来へ伝え

26:00 SONG FILE #106
80's ポップスセレクション#3

27:00 SONG FILE #107
歌い継ぎたい70年代名曲選#2

28:00 ツメ折り！カセットソング #19
デビュー曲（70's）

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE　懐かしの演歌・歌
謡曲集 #5

07:00 USEN演歌ベスト20 #324

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #155
 いまが旬！

10:30 リクエスト特集◇歌謡決定版
#102

11:30 くらしの情報

12:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #370

15:00 くらしの情報

15:30 わが心の演歌 #41
島根＜船出＞

16:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #279

21:00 ウルトラヒットソング◆MV特集
#14

24:00 SONG FILE #159
90年代メガヒットソング＃2

25:00 ナンデモ特命係 発見らくちゃ
く！ #748

25:30 さつま狂句傑作選 #91

25:40 いわさき白露シニアゴルフトー

15:30 石川さゆり、八代亜紀 ほか
作曲家・浜圭介「演歌・歌謡曲」特集
◆歌謡決定版

17:00 くらしの情報

17:30 定番！演歌名曲選◆歌謡決定版
#3

25:30 湯めぐり鉄道～温泉といやしの
旅～ #38

26:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #98

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #370

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #156
お父さんの青春ヒット曲

10:30 宮本隆治の歌謡ポップス☆一番
星～演歌・歌謡曲情報バラエティ～
#290
伍代夏子＆多岐川舞子＆大石まどか

11:30 くらしの情報

12:00 USEN演歌ベスト20 #324

14:00 くらしの情報

14:30 五木ひろし、氷川きよし、藤あ
や子 ほか　日本全国「歌めぐり」特
集◆歌謡決定版

16:30 演歌新曲ファイル #158

17:30 くらしの情報

18:00 定番！演歌名曲選◆歌謡決定版
#4

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～東海編～ #8

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #14
あいの風富山鉄道（富山）

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～Part2 #3

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #148

24:00 70’s & 80’s SONG FILE　70
年代メガヒット・ポップ #2

25:00 政経マネジメント塾（2025年
度） #10

07:50 インターローカルショッピング

08:00 SONG FILE #11
60年代ヒット歌謡

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #279

12:30 くらしの情報

13:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #370

16:00 八代亜紀いい歌いい話　密着！
八代亜紀inパリ スペシャルコンサー
ト

19:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～ #3

20:00 ウルトラヒットソング◆MV特集
#14

07:30 石川さゆり、八代亜紀 ほか
作曲家・浜圭介「演歌・歌謡曲」特集
◆歌謡決定版

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #160
魅せます！夢歌謡十八番

10:30 SONG FILE #31
60年代ヒット歌謡#2

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #279

15:00 くらしの情報

15:30 わが心の演歌 #42
長崎＜雨＞

16:00 USEN演歌ベスト20 #325

18:00 市川由紀乃コンサート2021

0730-
0800

0730-
0800

0800-
0830

0800-
0830

20:00 来生たかお 50th Anniversary
Concert 2025-2026 〜 The Song 〜

21:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～ #4

22:00 MIKI IMAI 20th Anniversary
Concert "Milestone"

24:00 レッツゴーヤング #34
ギンギラギンにさりげなく

24:45 3時間まるごと！懐かしすぎる
80'sソングス◆MV特集 #35

14:30 林部智史スペシャルリクエスト
LIVE　～音と言の葉のしらべ。～ 特
別編

16:00 【完全版】林部智史 嚴島神社
奉納演奏会　第一夜「古からの美しき
調べ」

17:45 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #20
智頭急行（兵庫・岡山・鳥取）

18:45 SONG FILE ミニ #2

19:00 歌のトップテン #3

09:00 くらしの情報

09:30 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #370

12:30 くらしの情報

13:00 紡ぐ詩。繋ぐ歌。～林部智史
新たな挑戦～

14:00 紡ぐ詩。繋ぐ歌。それから～林
部智史の今～

07:00 USEN演歌ベスト20 #325

18:00 八代亜紀、三山ひろし、吉幾三
ほか　「居酒屋」演歌◆歌謡決定版

20:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #98

23:00 相川七瀬「Live Emotion
Concert Tour ’97」

25:00 40年分の鉄板ソング！ポップス
＆ロック編⑫◆MV特集

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント塾（2023年
度） #6

06:30 政経マネジメント塾（2023年
度） #7

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 伝承日本～誇るべき日本の智慧
と技～ #7

06:30 絶景ニッポン #64

07:00 若っ人ランド #1026

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 僕たちの青春ソングス #3
1972年 PART1

06:30 演歌新曲ファイル #158

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

1100-
1130

1100-
1130

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

0930-
1000

0930-
1000

09:30 NHK歌謡コンサート #151
歌唱指導つき カラオケ演歌ヒット曲

10:30 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #26
近鉄・特急ひのとり Part2

09:30 伍代夏子特集 ベストヒット演
歌（仮）

10:00 NHK歌謡コンサート #192
 恋にやぶれて 別れの名曲集

11:00 川中美幸、天童よしみ、長山洋
子 ほか ドラマティック演歌「夫婦」
編◆歌謡決定版

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1400-
1430

1400-
1430

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

1230-
1300

1230-
1300

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #278

12:30 くらしの情報

13:00 USEN演歌ベスト20 #324

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1700-
1730

1700-
1730

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

1530-
1600

1530-
1600

15:00 くらしの情報

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

2000-
2030

2000-
2030

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1830-
1900

1830-
1900

19:30 車で旅する歌謡曲 #13
～青春のうた編～

20:00 80年代昭和歌謡ベスト・ソング
ス100 #2

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2300-
2330

2300-
2330

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

2130-
2200

2130-
2200

23:00 レッツゴーヤング #18
輝け！アイドル大行進

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #149

21:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #98

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2600-
2630

2600-
2630

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

2430-
2500

2430-
2500

25:00 かごしまDO！ #53

25:40 さつま狂句傑作選 #92

25:50 南九州グルメ便り #5

26:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #149

23:45 僕たちの青春ソングス ミニ #5
1984年ヒット曲
24:00 70’s & 80’s SONG FILE　80
年代カラオケ定番ソング #1

27:00 SONG FILE #157
80年代カラオケ鉄板ソング#5

28:00 CAR and DRIVE MUSIC #33
MINI COOPER Convertible編③

24:00 70’s & 80’s SONG FILE　70
年代メガヒット・ポップ #3

25:00 岡崎体育の京の観察日記 #73

25:30 絶景ニッポン～四季彩パレット
～ #68

26:00 SONG FILE #156
歌い継ぎたい60年代名曲選#4

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2730-
2800

2730-
2800

27:45 昭和アニメソングコレクション
#4
Vol.4 アニソン音頭

28:45 SONG FILE ミニ #5

28:00 昭和アニメソングコレクション
#3
Vol.3



月曜日 2026/08/24 火曜日 2026/08/25 水曜日 2026/08/26 木曜日 2026/08/27 金曜日 2026/08/28 土曜日 2026/08/29 日曜日 2026/08/30

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #279

09:00 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #371

09:00 くらしの情報

24:00 70’s & 80’s SONG FILE　80
年代カラオケ定番ソング #2

25:00 ぐっ！ジョブ #743

25:30 アゲアゲめし #99

26:00 ウルトラヒットソング◆MV特集
#14

15:00 くらしの情報

15:30 わが心の演歌 #43
岡山＜家族＞

16:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #371

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #15
横浜シーサイドライン（神奈川）

20:00 SONG FILE #160
70年代カラオケ鉄板ソング#6

24:00 Re:minder SONG FILE　80年代
の神イントロ

25:00 郷土劇場「芸能の広場」 #607

25:50 かごしま記憶遺産～未来へ伝え

26:00 SONG FILE #108
歌い継ぎたい80年代名曲選#2

27:00 SONG FILE #109
70年代バラード傑作選

28:00 ツメ折り！カセットソング #20
デビュー曲（80's）

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE　演歌名曲選 #9

07:00 USEN演歌ベスト20 #325

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #179
心ゆさぶる 愛の名曲

10:30 演歌新曲ファイル #158

11:30 くらしの情報

12:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #371

15:00 くらしの情報

15:30 わが心の演歌 #44
山梨＜夜＞

16:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #280

21:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #99

24:00 SONG FILE #161
平成J-POPベストセレクション＃2

25:00 ナンデモ特命係 発見らくちゃ
く！ #749

25:30 さつま狂句傑作選 #92

25:40 いわさき白露シニアゴルフトー

15:30 市川由紀乃、香西かおり、吉幾
三 ほか 隠れ恋・忍び恋演歌◆歌謡決
定版

24:00 70’s & 80’s SONG FILE　70
年代カラオケ定番ソング #1

25:00 岡崎体育の京の観察日記 #74

25:30 絶景ニッポン～四季彩パレット
～ #69

26:00 SONG FILE #158
色褪せない70年代名曲選#5

27:00 SONG FILE #159
90年代メガヒットソング＃2

26:00 アウトドアで聴きたい！ポップ
ス＆ロック◆MV特集

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #371

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #181
ふるさと歌だより

10:30 NHK歌謡コンサート #194
 新春歌まつり２０１６

11:30 くらしの情報

12:00 USEN演歌ベスト20 #325

14:00 くらしの情報

14:30 一節入魂！演歌カラオケ名曲選
-SONG FILE-

16:30 リクエスト特集◇歌謡決定版
#103

17:30 くらしの情報

18:00 天童よしみ、島津亜矢、石川さ
ゆり他　「人情演歌」傑作選◆歌謡決
定版

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～北関東編～Part2 #1

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #150

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #16
近鉄・さくらライナー（大阪・奈良）

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～Part2 #4

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #149

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 僕たちの青春ソングス #4
1973年 PART1

06:30 リクエスト特集◇歌謡決定版
#103

07:30 市川由紀乃、香西かおり、吉幾
三 ほか 隠れ恋・忍び恋演歌◆歌謡決
定版

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #182
きみまろ瓦版 愛の歌絵巻

10:30 SONG FILE　演歌名曲選 #17

11:30 くらしの情報

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0500-
0530

0630-
0700

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント塾（2023年
度） #8

06:30 政経マネジメント塾（2023年
度） #3

07:00 USEN演歌ベスト20 #326

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 伝承日本～誇るべき日本の智慧
と技～ #8

06:30 絶景ニッポン #65

07:00 若っ人ランド #1027

07:50 インターローカルショッピング

08:00 宮本隆治の歌謡ポップス☆一番
星～演歌・歌謡曲情報バラエティ～
#290
伍代夏子＆多岐川舞子＆大石まどか

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

0800-
0830

0930-
1000

09:00 くらしの情報

09:30 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #371

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #280

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #280

09:30 NHK歌謡コンサート #178
心ふるえる一途な恋

10:30 島津亜矢特集 ベストヒット演
歌

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #279

09:30 車で旅する歌謡曲 #13
～青春のうた編～

10:00 五木先生の歌う！SHOW学校 #17
八代亜紀、山内惠介、丘みどり、三丘
翔太

11:00 美川憲一、坂本冬美、真田ナオ
キ ほか　演歌・歌謡曲「別れのう
た」特集◆歌謡決定版

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

1100-
1130

1230-
1300

12:30 くらしの情報

13:00 定番！演歌名曲選◆歌謡決定版
#4

12:30 くらしの情報

13:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #371

15:00 くらしの情報

15:30 わが心の演歌 #45
神戸＜青春＞

15:00 くらしの情報

12:30 くらしの情報

13:00 USEN演歌ベスト20 #325

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

1400-
1430

1530-
1600

16:30 福田こうへい特別公演2024

15:00 福田こうへいコンサート2017 
IN 明治座

16:00 10th Anniversary 羽山みずき
コンサート ～ONE～

16:00 USEN演歌ベスト20 #326

17:00 くらしの情報

17:30 定番！演歌名曲選◆歌謡決定版
#4

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1700-
1730

1830-
1900

18:00 40年分の鉄板ソング！ポップス
＆ロック編⑫◆MV特集

20:00 アウトドアで聴きたい！ポップ
ス＆ロック◆MV特集

18:00 坂本冬美、五木ひろし、香西か
おり ほか「YouTube再生回数100万回
超え」特集◆歌謡決定版

20:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #99

18:00 吉幾三コンサート　支えられて
40年

19:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～ #5

19:30 車で旅する歌謡曲 #14
～青春のうた編～

20:00 80年代昭和歌謡ベスト・ソング
ス100 #3

21:00 アウトドアで聴きたい！ポップ
ス＆ロック◆MV特集

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

2000-
2030

2130-
2200

21:00 ザ・トップテン #6

22:00 尾崎亜美 NATURAL AGENCYⅠ

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

24:00 レッツゴーヤング #8
真夏のトップステージ！

24:45 鉄板！昭和のヒット曲メドレー
◆MV特集 #35

23:00 尾崎亜美 NATURAL AGENCYⅡ23:00 相川七瀬「太陽と月 -NANASE'S
DAY2015」

25:15 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #97

25:40 さつま狂句傑作選 #93

25:50 南九州グルメ便り #5

26:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #150

23:00 ポップジャム #16
SPEED、藤井フミヤ、Every Little
Thing、黒夢、爆風スランプ、酒井法
子、PLAGUES

23:45 僕たちの青春ソングス ミニ #6
1985年ヒット曲
24:00 SONG FILE #162
昭和歌謡ヒットパレード＃2

25:00 かごしまDO！ #54

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

27:45 昭和アニメソングコレクション
#5
Vol.5 アニメヒーロー

28:45 SONG FILE ミニ #7

28:15 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～ミッドナイト ハイウェイ編～
#39

28:45 SONG FILE ミニ #6

28:00 CAR and DRIVE MUSIC #34
MINI COOPER Convertible編④



月曜日 2026/08/31 火曜日 2026/09/01 水曜日 2026/09/02 木曜日 2026/09/03 金曜日 2026/09/04 土曜日 2026/09/05 日曜日 2026/09/06

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #280

09:00 くらしの情報

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0500-
0530

0630-
0700

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

0800-
0830

0930-
1000

09:30 歌謡チャリティーコンサート
#8

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

1100-
1130

1230-
1300

11:00 川中美幸、福田こうへい、山本
譲二 ほか「めおと演歌」特集◆歌謡
決定版

12:30 くらしの情報

13:00 USEN演歌ベスト20 #326

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

1400-
1430

1530-
1600

15:30 わが心の演歌 #46
鹿児島＜ひとり＞

16:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #372

15:00 くらしの情報

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1700-
1730

1830-
1900

19:00 水森かおり20周年記念メモリア
ルコンサート～歌謡紀行～2015.9.25

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

2000-
2030

2130-
2200

21:45 僕たちの青春ソングス ミニ #7
1986年ヒット曲
22:00 SONG FILE #163
昭和50年代　ヒットソング＃6

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

23:00 80年代アニメソング総選挙！
ザ・ベスト100

25:00 ぐっ！ジョブ #744

25:30 アゲアゲめし #100

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

26:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #99


