
月曜日 2026/02/23 火曜日 2026/02/24 水曜日 2026/02/25 木曜日 2026/02/26 金曜日 2026/02/27 土曜日 2026/02/28 日曜日 2026/03/01

歌謡ポップスチャンネル

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント塾（2023年
度） #10

06:30 政経マネジメント塾（2023年
度） #11

07:00 吉幾三、辰巳ゆうと、香西かお
り他　夜に聴きたい「お酒の演歌」特
集◆歌謡決定版

0930-
1000

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

09:00 くらしの情報

09:30 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #346

1230-
1300

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

12:30 くらしの情報

13:00 福田こうへい、山内惠介、市川
由紀乃 ほか　「風」がつむぐ名曲特
集◆歌謡決定版

1530-
1600

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

15:00 五木ひろしデビュー60周年特別
公演「五木ひろし＆坂本冬美ベスト
カップルコンサート～華やいで　艶や
かに～」

1830-
1900

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

17:00 昭和青春歌謡コレクション #1

18:00 愛と青春のフォークソングコレ
クション

19:00 お家でほっこり聴きたい！ポッ
プス＆ロック◆MV特集

2130-
2200

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

22:00 チェッカーズ 1986 FLASH!!
TOUR

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

24:45 80年代昭和歌謡ベスト・ソング
ス100 #1

25:45 80年代昭和歌謡ベスト・ソング
ス100 #2

23:15 チェッカーズ 1990 OOPS! TOUR

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

26:45 80年代昭和歌謡ベスト・ソング
ス100 #3

27:45 80年代昭和歌謡ベスト・ソング
ス100 #4

28:45 SONG FILE ミニ #1



月曜日 2026/03/02 火曜日 2026/03/03 水曜日 2026/03/04 木曜日 2026/03/05 金曜日 2026/03/06 土曜日 2026/03/07 日曜日 2026/03/08

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #254

09:00 くらしの情報

25:00 ぐっ！ジョブ #719

25:30 アゲアゲめし #87

26:00 今、あなたに届けたいポップス
＆ロック◆MV特集

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #347

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #229

10:30 NHK歌謡コンサート #231

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #254

15:00 くらしの情報

15:30 舟木一夫、前川清、坂本冬美
ほか　演歌・歌謡曲「春のうた」特集
◆歌謡決定版

17:00 くらしの情報

17:30 坂本冬美、舟木一夫、吉幾三
ほか「春」の名曲選集◆歌謡決定版

15:30 僕たちの青春ソングス #28
1977年 PART2

16:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #347

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #26
近鉄・特急ひのとり Part2

20:00 SONG FILE #105
歌い継ぎたい60年代名曲選#2

21:00 昭和・平成・令和のヒットソン
グSP◆MV特集 #24

09:30 歌謡チャリティーコンサート
#3

11:00 吉幾三、水森かおり、鳥羽一郎
ほか　演歌・歌謡曲「ご当地ソング」
特集◆歌謡決定版

12:30 くらしの情報

13:00 USEN演歌ベスト20 #300

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #27
大井川鐵道・井川線

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～東海編～ #7

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #124

25:30 さつま狂句傑作選 #69

25:40 いわさき白露シニアゴルフトー

25:50 かごしま記憶遺産～未来へ伝え

26:00 SONG FILE #58
70's　ポップ・ヒッツ

27:00 SONG FILE #59
歌える80年代ヒットソング#2

19:30 車で旅する歌謡曲 #21
～青春のうた編～

20:00 70年代女性アイドルソング ア
ラカルト #1

21:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
80'sソングス◆MV特集 #30

24:00 SONG FILE #106
80's ポップスセレクション#3

25:00 ナンデモ特命係 発見らくちゃ
く！ #724

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE　演歌名曲選 #11

07:00 USEN演歌ベスト20 #300

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #232
人生の旅立ちに贈る歌

10:30 五木ひろし特集 ベストヒット
演歌

11:30 くらしの情報

12:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #347

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #347

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #233
涙と笑いの歌謡劇場

10:30 NHK歌謡コンサート #234
歌謡劇場“頑張れ！下町兄弟物語”

11:30 くらしの情報

12:00 USEN演歌ベスト20 #300

14:00 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 僕たちの青春ソングス #39
1988年 PART2

06:30 演歌新曲ファイル #147

07:30 舟木一夫、前川清、坂本冬美
ほか　演歌・歌謡曲「春のうた」特集
◆歌謡決定版

09:00 くらしの情報

09:30 ふたりのビッグショー 谷村新
司&岩崎宏美

10:30 SONG FILE　演歌名曲選 #10

11:30 くらしの情報

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント塾（2024年
度） #8

06:30 政経マネジメント塾（2024年
度） #9

07:00 五木ひろし、氷川きよし、藤あ
や子 ほか　日本全国「歌めぐり」特
集◆歌謡決定版

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 伝承日本～誇るべき日本の智慧
と技～ #7

06:30 絶景ニッポン #65

07:00 若っ人ランド #1003

07:50 いわさき白露シニアゴルフトー

08:00 福田こうへい特集 ベストヒッ
ト演歌

0930-
1000

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

09:00 くらしの情報

09:30 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #347

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #255

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #255

14:30 福田こうへい、山内惠介、市川
由紀乃 ほか　「風」がつむぐ名曲特
集◆歌謡決定版

15:00 くらしの情報

15:30 僕たちの青春ソングス #29
1978年 PART2

16:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #255

15:00 くらしの情報

1230-
1300

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

12:30 くらしの情報

13:00 吉幾三、辰巳ゆうと、香西かお
り他　夜に聴きたい「お酒の演歌」特
集◆歌謡決定版

12:30 くらしの情報

13:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #347

15:00 くらしの情報

15:30 僕たちの青春ソングス #30
1979年 PART2

1530-
1600

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

15:00 坂本冬美「～歌の夢　歌の旅～
Fuyumi Sakamoto 25th Anniversary
Live -My Favorite Songs-」

16:00 NHK歌謡コンサート #169
春、心に咲く愛の歌

16:00 USEN演歌ベスト20 #301

16:30 演歌新曲ファイル #147

17:30 くらしの情報

1830-
1900

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

19:00 今、あなたに届けたいポップス
＆ロック◆MV特集

17:00 昭和青春歌謡コレクション #2

18:00 80年代コラボソングコレクショ
ン

17:00 前川清 55周年記念コンサート
～ありのままに～ in 中野サンプラザ
ホール

18:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～ #1

19:00 昭和・平成・令和のヒットソン
グSP◆MV特集 #24

18:00 五木ひろし特集 ベストヒット
演歌

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #36
常磐線 Part2（東京・千葉・茨城・福
島・宮城）

20:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
80'sソングス◆MV特集 #30

18:00 山内惠介、市川由紀乃、パク・
ジュニョン他　「男の未練・女の未
練」特集◆歌謡決定版

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～南東北編～Part2 #4

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #125

2130-
2200

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

22:00 チェッカーズ 1992 FINAL TOUR
“ACOUSTIC COLLECTION”

22:00 チェッカーズ 1992 FINAL TOUR
(Director's Cut)

23:45 70/80年代 昭和歌謡名曲アルバ
ム #9
24:00 70's80's JUKEBOX ～私たちが
選ぶこの10曲～ #16
1985年

25:00 かごしまDO！ #29

23:00 ポップジャム #13
中森明菜、JUDY AND MARY、藤井フミ
ヤ、THE HIGH-LOWS、田村直美

25:30 絶景ニッポン～四季彩パレット
～ #70

24:00 Re:minder SONG FILE　恋する
心を歌った80'sポップス

25:00 岡崎体育の京の観察日記 #62

24:00 J-POP ライブラリー #13
1997年（Vol.1）

25:00 政経マネジメント塾（2023年
度） #6

25:30 湯めぐり鉄道～温泉といやしの
旅～ #22

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

24:00 70’s & 80’s SONG FILE
1989年ヒットセレクション

25:00 お家でほっこり聴きたい！ポッ
プス＆ロック◆MV特集

25:15 定番！メガヒットJ-POP◆MV特
集

26:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #125

25:40 さつま狂句傑作選 #70

25:50 インターローカルショッピング

26:00 SONG FILE #102
70年代女性シンガー名曲選

27:00 SONG FILE #103
80年代女性シンガー名曲選

28:00 SONG FILE #104
歌い継ぎたい昭和の名曲選#2

26:00 昭和・平成・令和のヒットソン
グSP◆MV特集 #24

28:00 70/80年代女性アイドルソング
井上陽水 作品集

24:00 ツメ折り！カセットソング #49
ティーンエイジSONGS（Vol.1）

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

28:00 テクノポップコレクション

28:15 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～ミッドナイト ハイウェイ編～ #1

28:45 SONG FILE ミニ #2



月曜日 2026/03/09 火曜日 2026/03/10 水曜日 2026/03/11 木曜日 2026/03/12 金曜日 2026/03/13 土曜日 2026/03/14 日曜日 2026/03/15

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #255

09:00 くらしの情報

25:00 ぐっ！ジョブ #720

25:30 アゲアゲめし #88

26:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
80'sソングス◆MV特集 #30

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #348

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #235
元気が出る！カラオケ演歌ヒット曲

10:30 NHK歌謡コンサート #243
心に響く青春歌謡ヒット曲

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #255

15:00 くらしの情報

15:30 吉幾三、石川さゆり、八代亜紀
ほか ひとり酒演歌◆歌謡決定版

17:00 くらしの情報

17:30 山内惠介、市川由紀乃、パク・
ジュニョン他　「男の未練・女の未
練」特集◆歌謡決定版

15:30 僕たちの青春ソングス #31
1980年 PART2

16:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #348

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #28
南海電鉄本線

20:00 SONG FILE #107
歌い継ぎたい70年代名曲選#2

21:00 鉄板！昭和のヒット曲メドレー
◆MV特集 #30

09:30 歌謡チャリティーコンサート
#5

11:00 舟木一夫、前川清、坂本冬美
ほか　演歌・歌謡曲「春のうた」特集
◆歌謡決定版

12:30 くらしの情報

13:00 USEN演歌ベスト20 #301

25:30 さつま狂句傑作選 #70

25:40 いわさき白露シニアゴルフトー

25:50 かごしま記憶遺産～未来へ伝え

26:00 SONG FILE #60
昭和40年代の黄金ヒット選#2

27:00 SONG FILE #61
80年代ポップス名曲選#2

19:30 車で旅する歌謡曲 #22
～青春のうた編～

20:00 70年代女性アイドルソング ア
ラカルト #2

21:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #82

24:00 SONG FILE #108
歌い継ぎたい80年代名曲選#2

25:00 ナンデモ特命係 発見らくちゃ
く！ #725

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 SONG FILE　演歌名曲選 #10

07:00 USEN演歌ベスト20 #301

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #244
お待ちかね！カラオケ演歌忘年会

10:30 演歌新曲ファイル #147

11:30 くらしの情報

12:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #348

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #348

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #3
熱唱！珠玉の恋歌名曲選

10:30 NHK歌謡コンサート #4
ふるさと旅情 演歌旅！

11:30 くらしの情報

12:00 USEN演歌ベスト20 #301

14:00 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 僕たちの青春ソングス #40
1989年 PART2

06:30 リクエスト特集◇歌謡決定版
#92

07:30 吉幾三、石川さゆり、八代亜紀
ほか ひとり酒演歌◆歌謡決定版

09:00 くらしの情報

09:30 五木先生の歌う！SHOW学校 #7
三山ひろし、市川由紀乃、瀬口侑希、
クリス・ハート

10:30 70’s & 80’s SONG FILE　演
歌メガヒット集 #1

11:30 くらしの情報

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント塾（2024年
度） #10

06:30 政経マネジメント塾（2024年
度） #11

07:00 坂本冬美、舟木一夫、吉幾三
ほか「春」の名曲選集◆歌謡決定版

07:50 インターローカルショッピング

08:00 宮本隆治の歌謡ポップス☆一番
星～演歌・歌謡曲情報バラエティ～
#285
高山厳

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 伝承日本～誇るべき日本の智慧
と技～ #8

06:30 絶景ニッポン #61

07:00 若っ人ランド #1004

0930-
1000

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

09:00 くらしの情報

09:30 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #348

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #256

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #256

14:30 吉幾三、辰巳ゆうと、香西かお
り他　夜に聴きたい「お酒の演歌」特
集◆歌謡決定版

15:00 くらしの情報

15:30 僕たちの青春ソングス #32
1981年 PART2

16:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #256

15:00 くらしの情報

1230-
1300

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

12:30 くらしの情報

13:00 五木ひろし、氷川きよし、藤あ
や子 ほか　日本全国「歌めぐり」特
集◆歌謡決定版

13:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #348

12:30 くらしの情報

15:00 くらしの情報

15:30 僕たちの青春ソングス #33
1982年 PART2

1530-
1600

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

15:00 福田こうへい　ミニライブin大
間 独占密着　一番マグロの謳 ～たぐ
りよせた漁師たちとの絆～

16:30 坂本冬美、天童よしみ、細川た
かし ほか ワッショイ！祭り唄◆歌謡
決定版

16:00 NHK歌謡コンサート #171
熱唱！心をつなぐ名曲選

17:00 鳥羽一郎 35周年記念コンサー
ト

18:00 宮本隆治の歌謡ポップス☆一番
星～演歌・歌謡曲情報バラエティ～
#285
高山厳

16:00 USEN演歌ベスト20 #302

16:30 リクエスト特集◇歌謡決定版
#92

17:30 くらしの情報

18:00 福田こうへい、山内惠介、市川
由紀乃 ほか　「風」がつむぐ名曲特
集◆歌謡決定版

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #29
南海電鉄高野線（大阪・和歌山）

1830-
1900

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

19:00 昭和・平成・令和のヒットソン
グSP◆MV特集 #24

18:00 昭和青春歌謡コレクション #3

18:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～ #2

19:00 鉄板！昭和のヒット曲メドレー
◆MV特集 #30

19:00 坂本冬美特集 ベストヒット演
歌

20:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #82

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～関西編～ #1

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #126

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～東海編～ #8

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #125

2130-
2200

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

22:00 チェッカーズ 1987 GO WINTER
TOUR at 日本武道館【デジタルレスト
ア版】

22:00 チェッカーズ 1987 GO SUMMER
TOUR at 大阪球場【デジタルレストア
版】

24:00 70's80's JUKEBOX ～私たちが
選ぶこの10曲～ #17
1986年

23:00 レッツゴーヤング #2
春休みだよ少年隊

23:45 70/80年代 昭和歌謡名曲アルバ
ム #10

24:00 CAR and DRIVE MUSIC #15
ABARTH編②

24:00 J-POP ライブラリー #14
1997年（Vol.2）

24:00 ツメ折り！カセットソング #50
ティーンエイジSONGS（Vol.2）

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

24:15 3時間まるごと！懐かしすぎる
80'sソングス◆MV特集 #30

24:15 お家でほっこり聴きたい！ポッ
プス＆ロック◆MV特集

25:00 かごしまDO！ #30

25:40 さつま狂句傑作選 #71

25:50 南九州グルメ便り #5

26:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #126

26:00 SONG FILE #105
歌い継ぎたい60年代名曲選#2

27:00 SONG FILE #106
80's ポップスセレクション#3

28:00 70's80's JUKEBOXシリーズ ～
Ｂ面コレクション～ #16
1985年

25:00 岡崎体育の京の観察日記 #63

25:30 絶景ニッポン～四季彩パレット
～ #71

25:00 郷土劇場「芸能の広場」 #601

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

27:15 80年代女性アイドルソング 中
山美穂ベスト20

28:45 SONG FILE ミニ #4

27:15 80年代女性アイドルソングSP
松田聖子

28:45 SONG FILE ミニ #3

26:00 鉄板！昭和のヒット曲メドレー
◆MV特集 #30

28:00 70/80年代女性アイドルソング
財津和夫 作品集



月曜日 2026/03/16 火曜日 2026/03/17 水曜日 2026/03/18 木曜日 2026/03/19 金曜日 2026/03/20 土曜日 2026/03/21 日曜日 2026/03/22

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #256

09:00 くらしの情報

24:00 ツメ折り！カセットソング #51
ティーンエイジSONGS（Vol.3）

25:00 ぐっ！ジョブ #721

25:30 アゲアゲめし #89

26:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #82

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #349

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #6
歌唱指導付き カラオケヒット曲

10:30 NHK歌謡コンサート #8
輝け！演歌期待の星

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #256

15:00 くらしの情報

15:30 真田ナオキ、青山新 ほか　次
代を担う若手演歌歌手◆歌謡決定版
Part1

17:00 くらしの情報

17:30 福田こうへい、山内惠介、市川
由紀乃 ほか　「風」がつむぐ名曲特
集◆歌謡決定版

15:30 僕たちの青春ソングス #34
1983年 PART2

16:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #349

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #30
小湊鉄道・房総里山トロッコ号（千
葉）

20:00 SONG FILE #109
70年代バラード傑作選

21:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #83

09:30 歌謡チャリティーコンサート
#8

11:00 吉幾三、石川さゆり、八代亜紀
ほか ひとり酒演歌◆歌謡決定版

12:30 くらしの情報

25:30 さつま狂句傑作選 #71

25:40 いわさき白露シニアゴルフトー

25:50 かごしま記憶遺産～未来へ伝え

26:00 SONG FILE #62
70年代ポップス名曲選#2

27:00 SONG FILE #63
80年代ヒット・ポップス

19:30 車で旅する歌謡曲 #23
～青春のうた編～

20:00 80年代女性アイドルソング ア
ラカルト #1

21:00 ウルトラヒットソング◆MV特集
#9

24:00 SONG FILE #110
80年代バラード傑作選

25:00 ナンデモ特命係 発見らくちゃ
く！ #726

25:00 政経マネジメント塾（2023年
度） #7

25:30 湯めぐり鉄道～温泉といやしの
旅～ #23

26:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #83

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #349

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #107
心をつなぐ愛と絆（きずな）の歌

10:30 NHK歌謡コンサート #111
元気が出る歌謡曲特選

11:30 くらしの情報

12:00 USEN演歌ベスト20 #302

14:00 くらしの情報

14:30 五木ひろし、氷川きよし、藤あ
や子 ほか　日本全国「歌めぐり」特
集◆歌謡決定版

16:30 演歌新曲ファイル #148

17:30 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 70’s & 80’s SONG FILE　演
歌メガヒット集 #1

07:00 USEN演歌ベスト20 #302

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #102
歌で魅せる 迫力の舞台

10:30 リクエスト特集◇歌謡決定版
#92

11:30 くらしの情報

12:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #349

07:50 いわさき白露シニアゴルフトー

08:00 三山ひろし特集 ベストヒット
演歌

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #257

12:30 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 伝承日本～誇るべき日本の智慧
と技～ #9

06:30 絶景ニッポン #62

07:00 若っ人ランド #1005

0730-
0800

0730-
0800

0800-
0830

0800-
0830

20:00 来生たかお 50th Anniversary
Concert 2025-2026 〜 The Song 〜

21:30 来生たかお ソングブック

22:30 80年代女性アイドルソング 中
森明菜ベスト20

24:00 レッツゴーヤング #2
春休みだよ少年隊

24:45 今、あなたに届けたいポップス
＆ロック◆MV特集

07:00 山内惠介、市川由紀乃、パク・
ジュニョン他　「男の未練・女の未
練」特集◆歌謡決定版

09:00 くらしの情報

09:30 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #349

12:30 くらしの情報

13:00 坂本冬美、舟木一夫、吉幾三
ほか「春」の名曲選集◆歌謡決定版

15:00 吉幾三 '92 Tea Time Concert
ちょっと来ない？ In 青山

16:15 吉幾三、水森かおり、鳥羽一郎
ほか　演歌・歌謡曲「ご当地ソング」
特集◆歌謡決定版

17:45 昭和青春歌謡コレクション #4

18:45 70/80年代 昭和歌謡名曲アルバ
ム #11
19:00 70’s & 80’s SONG FILE　80
年代名曲・バラード

20:00 来生たかお 1990 CONCERT TOUR
～永遠の瞬間～

21:00 来生たかお　40th Anniversary
Symphonic Concert 2015-2016～夢の
あとさき～

22:30 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #83

25:30 ジャストポップアップ #1
REBECCA、UNICORN、THE PEPPER BOYS
ほか

26:15 80年代アニメソング総選挙！
ザ・ベスト100

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント塾（2024年
度） #12

06:50 絶景ニッポン～屋久島十八景～

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 僕たちの青春ソングス #41
1970年 PART3

06:30 演歌新曲ファイル #148

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

1100-
1130

1100-
1130

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

0930-
1000

0930-
1000

07:30 真田ナオキ、青山新 ほか　次
代を担う若手演歌歌手◆歌謡決定版
Part1

09:00 くらしの情報

09:30 五木先生の歌う！SHOW学校 #6
山内惠介、福田こうへい、椎名佐千
子、森山愛子

10:30 70’s & 80’s SONG FILE　演
歌メガヒット集 #2

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1400-
1430

1400-
1430

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

1230-
1300

1230-
1300

13:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #349

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #257

15:00 くらしの情報

15:30 僕たちの青春ソングス #36
1985年 PART2

15:00 くらしの情報

15:30 僕たちの青春ソングス #35
1984年 PART2

13:00 USEN演歌ベスト20 #302

15:00 くらしの情報

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1700-
1730

1700-
1730

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

1530-
1600

1530-
1600

16:00 NHK歌謡コンサート #172
名曲でつづる男心・女心

16:45 橋幸夫 舟木一夫 西郷輝彦　元
祖御三家メモリアルコンサート

16:00 USEN演歌ベスト20 #303

18:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～ #3

18:00 吉幾三、辰巳ゆうと、香西かお
り他　夜に聴きたい「お酒の演歌」特
集◆歌謡決定版

16:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #257

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #31
ひたちなか海浜鉄道（茨城）

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

2000-
2030

2000-
2030

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1830-
1900

1830-
1900

18:30 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～九州編～ #4

19:00 70’s & 80’s SONG FILE　70
年代シンガーソングライター

18:30 ブロウアップ ヒデキ

20:00 ウルトラヒットソング◆MV特集
#9

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～関西編～ #2

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #127

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～北関東編～Part2 #1

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #126

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2300-
2330

2300-
2330

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

2130-
2200

2130-
2200

23:00 ザ・トップテン #2

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2600-
2630

2600-
2630

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

2430-
2500

2430-
2500

24:00 70's80's JUKEBOX ～私たちが
選ぶこの10曲～ #18
1987年

25:00 かごしまDO！ #31

25:40 さつま狂句傑作選 #72

25:50 インターローカルショッピング

26:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #127

25:30 絶景ニッポン～四季彩パレット
～ #72

26:00 SONG FILE #107
歌い継ぎたい70年代名曲選#2

27:00 SONG FILE #108
歌い継ぎたい80年代名曲選#2

28:00 70's80's JUKEBOXシリーズ ～
Ｂ面コレクション～ #17
1986年

24:00 CAR and DRIVE MUSIC #16
ABARTH編③

25:00 岡崎体育の京の観察日記 #64

24:00 J-POP ライブラリー #15
1997年（Vol.3）

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2730-
2800

2730-
2800

27:45 70’s & 80’s SONG FILE　バ
ブル時代のヒットソング #1

28:45 70/80年代 昭和歌謡名曲アルバ
ム #12

28:15 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～ミッドナイト ハイウェイ編～ #3

28:45 SONG FILE ミニ #5

28:00 70/80年代女性アイドルソング
竹内まりや 作品集



月曜日 2026/03/23 火曜日 2026/03/24 水曜日 2026/03/25 木曜日 2026/03/26 金曜日 2026/03/27 土曜日 2026/03/28 日曜日 2026/03/29

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #257

09:00 くらしの情報

24:00 ツメ折り！カセットソング #52
ティーンエイジSONGS（Vol.4）

25:00 ぐっ！ジョブ #722

25:30 アゲアゲめし #90

26:00 ウルトラヒットソング◆MV特集
#9

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #350

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #114
歌始め 新春夢の名人戦

10:30 NHK歌謡コンサート #119
演歌新時代ヒット旋風

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #257

15:00 くらしの情報

15:30 二見颯一、木村徹二、風輪 ほ
か 次代を担う若手演歌歌手◆歌謡決
定版  Part2

17:00 くらしの情報

17:30 吉幾三、辰巳ゆうと、香西かお
り他　夜に聴きたい「お酒の演歌」特
集◆歌謡決定版

15:30 僕たちの青春ソングス #37
1986年 PART2

16:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #350

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #32
三陸鉄道 Part1（岩手)

20:00 SONG FILE #111
70's　ヒットセレクション

21:00 ときめき胸キュンソングポップ
ス＆ロック◆MV特集

09:30 歌謡チャリティーコンサート
#1
青春の夢と希望を子どもたちへ

11:00 真田ナオキ、青山新 ほか　次
代を担う若手演歌歌手◆歌謡決定版
Part1

12:30 くらしの情報

25:30 さつま狂句傑作選 #72

25:40 いわさき白露シニアゴルフトー

25:50 かごしま記憶遺産～未来へ伝え

26:00 SONG FILE #64
70年代黄金ヒット歌謡#2

27:00 SONG FILE #65
80年代ヒット・ポップス#2

19:30 車で旅する歌謡曲 #24
～青春のうた編～

20:00 80年代女性アイドルソング ア
ラカルト #2

21:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #84

24:00 SONG FILE #112
80's　ヒットセレクション

25:00 ナンデモ特命係 発見らくちゃ
く！ #727

24:45 SONG FILE ミニ #6

25:00 岡崎体育の京の観察日記 #65

24:00 Re:minder SONG FILE　希望の
先へ！平成初期を彩ったJ-POP

25:00 郷土劇場「芸能の広場」 #602

26:00 ときめき胸キュンソングポップ
ス＆ロック◆MV特集

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #350

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #130
ネオン 盛り場 恋の歌

10:30 坂本冬美特集 ベストヒット演
歌

11:30 くらしの情報

12:00 USEN演歌ベスト20 #303

14:00 くらしの情報

14:30 坂本冬美、舟木一夫、吉幾三
ほか「春」の名曲選集◆歌謡決定版

16:30 リクエスト特集◇歌謡決定版
#93

17:30 くらしの情報

18:00 五木ひろし、氷川きよし、藤あ
や子 ほか　日本全国「歌めぐり」特
集◆歌謡決定版

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 70’s & 80’s SONG FILE　演
歌メガヒット集 #2

07:00 USEN演歌ベスト20 #303

09:00 くらしの情報

09:30 NHK歌謡コンサート #136
歌の花咲く 春らんまん

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 僕たちの青春ソングス #42
1971年 PART3

06:30 リクエスト特集◇歌謡決定版
#93

07:30 二見颯一、木村徹二、風輪 ほ
か 次代を担う若手演歌歌手◆歌謡決
定版  Part2

09:00 くらしの情報

09:30 五木先生の歌う！SHOW学校 #20
山内惠介、福田こうへい、島津亜矢、
丘みどり

10:30 SONG FILE　演歌名曲選 #12

11:30 くらしの情報

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 政経マネジメント塾（2022年
度） #9

06:30 政経マネジメント塾（2022年
度） #10

07:00 福田こうへい、山内惠介、市川
由紀乃 ほか　「風」がつむぐ名曲特
集◆歌謡決定版

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 伝承日本～誇るべき日本の智慧
と技～ #10

06:30 絶景ニッポン #63

07:00 若っ人ランド #1006

07:50 インターローカルショッピング

08:00 宮本隆治の歌謡ポップス☆一番
星～演歌・歌謡曲情報バラエティ～
#285
高山厳

0930-
1000

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

09:00 くらしの情報

09:30 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #350

09:00 くらしの情報

09:30 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #258

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #258

10:30 演歌新曲ファイル #148

11:30 くらしの情報

12:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #350

13:00 USEN演歌ベスト20 #303

1230-
1300

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

12:30 くらしの情報

13:00 TOW-KAKU vol.2　～演歌を愛し
て～

12:30 くらしの情報

13:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #350

15:00 くらしの情報

15:30 僕たちの青春ソングス #39
1988年 PART2

15:00 くらしの情報

15:30 僕たちの青春ソングス #38
1987年 PART2

15:00 くらしの情報

1530-
1600

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

15:30 音楽でたどる流行～昭和50年代
コレクション～

16:30 ブロウアップ ヒデキ

16:00 イルカ with Friends Vol.19
～あいのたね・まこう！～

16:00 USEN演歌ベスト20 #30416:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #258

1830-
1900

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

18:00 ウルトラヒットソング◆MV特集
#9

18:00 70’s & 80’s SONG FILE
ポップ・ヒッツ 1980～1984

19:00 70’s & 80’s SONG FILE
ポップ・ヒッツ 1985～1989

20:00 Wabi-Sabiライブショー　伝え
たい歌が、たくさんたくさんアンデス
山脈

18:00 福田こうへい特集 ベストヒッ
ト演歌

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #37
真岡鐵道（茨城・栃木）

20:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #84

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～関西編～ #3

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #128

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #33
のと鉄道（石川）

20:00 懐メロ♪ ドライブミュージッ
ク～北関東編～Part2 #2

21:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #127

2130-
2200

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

21:00 ザ・スター 松田聖子 #1

21:30 ザ・スター 松田聖子 #2

22:00 ザ・スター 松田聖子 #3

22:30 ザ・スター 松田聖子 #4

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

23:30 ザ・トップテン #2

24:30 80年代女性アイドルソング 小
泉今日子ベスト20

23:00 ザ・スター 松田聖子 #523:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #83

23:45 SONG FILE ミニ #7

24:00 SONG FILE #113
昭和を彩ったヒット・チューン

25:00 かごしまDO！ #32

25:40 さつま狂句傑作選 #73

25:50 南九州グルメ便り #6

23:00 ジャストポップアップ #2
KAN、荻野目洋子、米米CLUBほか

25:30 絶景ニッポン～四季彩パレット
～ #73

24:00 ポップジャム #13
中森明菜、JUDY AND MARY、藤井フミ
ヤ、THE HIGH-LOWS、田村直美

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

26:00 80年代女性アイドルソング ア
ラカルト #1

27:00 80年代女性アイドルソング ア
ラカルト #2

28:00 70’s & 80’s SONG FILE
1984年ヒットセレクション

26:00 70年代女性アイドルソング ア
ラカルト #1

27:00 70年代女性アイドルソング ア
ラカルト #2

28:00 70’s & 80’s SONG FILE
1982年ヒットセレクション

26:00 鉄板！カラオケ定番ソング◆MV
特集 #128

26:00 SONG FILE #109
70年代バラード傑作選

27:00 SONG FILE #110
80年代バラード傑作選

28:00 70's80's JUKEBOXシリーズ ～
Ｂ面コレクション～ #18
1987年

28:00 70/80年代女性アイドルソング
中島みゆき 作品集



月曜日 2026/03/30 火曜日 2026/03/31 水曜日 2026/04/01 木曜日 2026/04/02 金曜日 2026/04/03 土曜日 2026/04/04 日曜日 2026/04/05

歌謡ポップスチャンネル

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #258

09:00 くらしの情報

05:00 くらしの情報

05:30 くらしの情報

06:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #351

09:00 くらしの情報

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0500-
0530

0630-
0700

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

0800-
0830

0930-
1000

09:30 NHK歌謡コンサート #171
熱唱！心をつなぐ名曲選

10:30 NHK歌謡コンサート #172
名曲でつづる男心・女心

09:30 市川由紀乃特集 ベストヒット
演歌

10:00 NHK歌謡コンサート #169
春、心に咲く愛の歌

11:00 二見颯一、木村徹二、風輪 ほ
か 次代を担う若手演歌歌手◆歌謡決
定版  Part2

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

1100-
1130

1230-
1300

11:30 くらしの情報

12:00 カラオケ人気ソング◇歌謡決定
版 #258

12:30 くらしの情報

13:00 USEN演歌ベスト20 #304

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

1400-
1430

1530-
1600

15:30 山内惠介、福田こうへい、青山
新 ほか 作曲家 水森英夫選集◆歌謡
決定版

15:00 くらしの情報15:00 くらしの情報

15:30 僕たちの青春ソングス #40
1989年 PART2

16:00 オリコン演歌＆歌謡TOP30 #351

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1700-
1730

1830-
1900

17:00 くらしの情報

17:30 五木ひろし、氷川きよし、藤あ
や子 ほか　日本全国「歌めぐり」特
集◆歌謡決定版

19:30 車で旅する歌謡曲 #25
～青春のうた編～

19:00 列車で旅する歌謡曲～TRAIN
and RAILWAY MUSIC #34
三陸鉄道 Part2（岩手)

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

2000-
2030

2130-
2200

21:00 40年分の鉄板ソング！ポップス
＆ロック編⑩◆MV特集

20:00 SONG FILE #4
70年代アイドル列伝

21:00 鉄板！昭和のヒット曲メドレー
◆MV特集 #30

20:00 SONG FILE #114
春に聴きたい70年代ヒットソング

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

25:50 かごしま記憶遺産～未来へ伝え

24:00 SONG FILE #115
春に聴きたい80年代ヒットソング

25:00 ナンデモ特命係 発見らくちゃ
く！ #728

25:30 さつま狂句傑作選 #73

25:40 いわさき白露シニアゴルフトー

24:00 ツメ折り！カセットソング
#100
卒業SONGS（Vol.1）

25:00 ぐっ！ジョブ #723

25:30 アゲアゲめし #91

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

26:00 SONG FILE #66
昭和ヒットソングパレード！#3

27:00 SONG FILE #67
70年代　秋を感じる歌

28:00 70/80年代女性アイドルソング
宇崎竜童 作品集

26:00 3時間まるごと！懐かしすぎる
90'sソングス◆MV特集 #84


